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01.03.2023

10.00. Клуб танцевальной терапии «Феникс».

02.03.2023

10.00. Выставка рисунков «Самый женский день в году»

Книжная выставка «Все о тебе одной»

05.03.2023

10.00. Клуб танцевальной терапии «Феникс».

06.03.2019

10.00. «Школа здоровья». «Гипертония».

07.03.2023

10.00. Развлекательная программа «Модный приговор».

09.03.2023

10.00. Клуб «Не губи свою душу». «Живое слово 

мудрости». 

13.03.2023

10.00 ч. Виртуальный туризм. «Путешествие по 

историческому Кирову»

16.03.2023

10.00 Литературная гостиная «Память на стенах»

17.03.2023

10.00. Школа здоровья «Профилактика неврологических 

заболеваний»

19.03.2023

10.00. Библиотерапия «Леля Селезнева с факультета 

журналистики»

21.03.2023

10.00. Клуб «Не губи свою душу». «Живое слово 

мудрости». 

22.03.2023

10.00. День театра. Встреча с режиссером 

Царегородцевой Н.

28.03.2023

11.00. Областной фестиваль «За здоровый образ жизни»

28.03.2023

10.00. Кружок «Вкусные истории».

14.00 День именинников

План мероприятий на март

Однажды женщины просто выбили у мужчин
праздник. История пестрит фактами об их
подвигах в этот день. Начало шумно положил
«марш пустых кастрюль», который устроили
текстильщицы Нью-Йорка в середине
19 века. А потом, еще три забастовки три
года подряд с одним требованием —
Равноправие! Результатом стало 8 Марта —
международный женский день, впервые
предложенный Кларой Цеткин. Женщины
нашей страны имеют возможность отмечать
его с 1913 года.

Мужчины часто воспринимают эту дату, как
повод выказать «слабому» полу свое
почтение, еще раз проявить нежные чувства,
взяв на себя часть хозяйственных забот.

Леди же, как правило, отложив в сторону,
сыгравшие свою роль кастрюли,
предпочитают радоваться вниманию
и свободному от забот весеннему деньку.
Работники учреждений и предприятий
на один день становятся двумя группами:
галантных и внимательных джентльменов
и прекрасных дам.

Удачно праздник совпал с началом весны.
Распускающиеся первые цветы: тюльпаны,
мимоза делают 8 Марта цветущим,
благоухающим днем. Традиционными
подарками на 8 марта для любимых женщин
считаются духи, ювелирные изделия, цветы
же — просто обязательны!



«Трудотерапия» «Солдатами не рождаются»

Важным направлением в работе с

пожилыми людьми в нашем учреждении

является организация творческого и

содержательного досуга, включение и

использование элементов посильного труда,

восстановление отношений с окружающими

людьми. Творческий потенциал успешно

раскрывается с использованием

различных методов работы, среди которых

наиболее распространённым является

трудотерапия. Трудотерапия - одна из форм

социально-трудовой реабилитации, которая

ориентирована на восстановление или

формирование трудовых навыков.

В Яранском доме-интернате на

очередном занятии по трудотерапии

любительского объединения "Золотые руки», под

руководством инструктора по труду,

проживающие изготавливали к празднику День

защитника Отечества красочные

поздравительные открытки, поделки из цветной

бумаги и картона. "Мастер золотые руки", - так

говорят о нашем проживающем Николае

Крюкове. Он изготовил реалистичную модель

танка из картонных коробок.

Занятия, в которых есть смысл и

удовольствие восстанавливают жизненные силы

и активность проживающих, помогают снять

напряжение и выразить свои эмоции.

В канун праздника - Дня защитника Отечества в

Яранском доме-интернате прошла конкурсно-

игровая программа с концертными номерами

«Солдатами не рождаются». Целью этого

мероприятия было: пропаганда здорового образа

жизни, разнообразие досуга. Задачей участников

было: быстро и четко выполнять предложенные

задания, совместно решать поставленные задачи,

воспитывать чувство коллективизма и

ответственность за общий результат.



«Сталинградская битва»

2 февраля в Яранском доме-интернате

прошел Час истории на тему «Сталинградская

битва». В этот день в России отмечается очень

значимая и важная дата - 80-летие Победы в

Сталинградской битве. Более двухсот дней и

ночей, с 17 июля 1942 года по 2 февраля 1943

года, на территории донских и волжских степей

шли тяжёлые, кровопролитные бои. По

продолжительности и ожесточенности, по

количеству участвующих в них людей и боевой

техники эта битва превзошла все

предшествовавшие ей сражения.

Специалист подготовила для участников

мероприятия мультимедийную презентацию о

ходе Сталинградского сражения, о важнейших

исторических событиях битвы, приведенных в

хронологическом порядке и о героях

Сталинградской битвы. Далее прослушали аудио

и видеозаписи с музыкальными произведениями

о тех событиях. А в заключении был просмотрен

документальный фильм «Хроника

Сталинградской битвы».

На вопрос ведущего: «Как вы

думаете, почему любой ценой необходимо было

удержать Сталинград?» Анатолий Пискотин

ответил: «Само название города – Сталинград, и

сам город был главным промышленным городом

на берегах Волги». Владимир Головин: «Этот

город был главным на пути немецкой армии,

которая наступала на Кавказ».

Пройдут века, а немеркнущая слава

доблестных защитников волжской твердыни

будет вечно жить в памяти народов мира как

ярчайший образец беспримерного в военной

истории мужества и героизма. Имя "Сталинград"

золотыми буквами навечно вписано в историю

нашего Отечества.

«За здоровый образ жизни»

9 февраля в Яранском доме-интернате для

престарелых и инвалидов прошло спортивное

мероприятие, на котором отбирали участников для

сборной команды областного фестиваля "За

здоровый образ жизни", посвященного 80-летию

Яранского дома-интерната. Фестиваль состоится в

марте месяце, участие в нем примут проживающие

трех домов-интернатов.

Участники приложили все усилия, чтобы

победить соперника, так-как только показавшие

лучший результат участники войдут в состав

сборной и будут защищать честь нашего

интерната в следующих видах спорта: армреслинг,

дартс, прыжки в длину с места, отжимания от

пола, приседания. По итогам соревнований в

состав команды вошли: Хижняков Илья,

Смышляев Геннадий, Кудреватых Александр,

Головин Владимир, Чулкин Валентин, Прокшин

Федор, Иванов Анатолий, Мельников Василий,

Маренин Сергей, Пекшеева Тамара, Леухина

Алевтина, Ларионова Лидия. Болельщики

пожелали участникам сборной удачи, упорства,

настойчивости и с честью выступить на

Областном фестивале спортивных игр.



Духовная страничка
ЖИТИЕ ПРЕПОДОБНОГО 

ЛЕОНИДА УСТЬНЕДУМСКОГО
ДНИ ПАМЯТИ:

7 июля – Соборы Вологодских и Новгородских святых

30 июля

Преподобный Леонид Устьнедумский особо почитаем в
Яранской Епархии, особенно у жителей г. Лузы. И это не
случайно, ведь не много кто из святых сподобился явлению
Божией Матери. Именно по ее велению преподобный Леонид
стал создателем великой святой обители в честь Введения во
храм Пресвятой Богородицы на берегу реки Лузы. Леонид

родился в 1551 году в Новгородской области, от отца селянина,

именем Филиппа, и матери Екатерины. Имея от роду около 50 лет, видел он чудный сон,

повелевавший ему идти в бывшую на Двине Моржевскую Николаевскую пустынь и взять оттуда

икону пресвятой Богородицы Одигитрии, перенести ее в Усольский уезд на реку Лузу к Турине горе

и там, устроив храм во имя иконы Одигитрии, оставаться. Почитая это откровение случайным

сновидением, Леонид не решался на исполнение и вместо того пошел в бывший Новгородский

Козеозерский монастырь, постригся (1603 г.) и жил там целый год. Оттуда отправился в Соловецкий

монастырь, также прожил три года, труждаясь в пекарне; наконец будучи убежден повторяющимся

ему сновидением, пошел в Николаевскую Моржевскую пустынь и, пробыв там целый год в

монастырских трудах, открыл настоятелю видение свое. Получив икону Одигитрии, Леонид пошел на

назначенное место к реке Лузе и поселился близ Туриной горы, при реке Якушице, в хижине, из

хвороста сплетенной. Но тамошние жители изгнали его, и он отошел по реке Лузе оттуда на два

поприща; с помощью одного селянина срубил себе келлию и близ нее устроил часовню; после того

сходил в Ростов для испрошения от митрополита Ростовского Варлаама антиминса и благословения

на устроение церкви. Получив антиминс, он возвратился на место, посвященный в иеромонаха;

создал (1608 г.) деревянную церковь во имя Введения Божией Матери, и поставил в храме выше

помянутую икону Одигитрии. Болота, окружавшие устроенную им обитель, делали ее неудобною для

общежития; для осушения оных Леонид прокопал от реки Лузы канал в Черное озеро и прозвал его

Недумою рекою по следующему случаю. При прокладывании канала Леонид ужален был змеею. В

минуту уязвления родилась мысль о гибельных последствиях яда и привела было Леонида в страх.

Вдруг возложа упование на Бога, решился он об опасности не думать и остался здоров. Тогда

преподобный приступил к новой работе. Он прокопал еще два канала: от Черного озера до Святого, а

от Святого озера до Черной речки; таким образом эту речку, вытекающую из непроходимых лесных

болот, провел в реку Лузу. Но несмотря, однако, и на этот совершенный труд, нельзя было осушить

место, ибо весенняя вода во время разлива реки Лузы потопляла монастырь. Это заставило перевести

обитель на один мыс над Черным озером при речке Недуме. На новом месте поставил Леонид с

благословения Ростовского митрополита церковь Введения с приделом великомученицы Параскевы,

нареченной Пятницы. Церковь Введенская освящена архимандритом Устюжского Архангельского

монастыря Арсением 1652 г. мая 25. По устроении Устьнедумской обители преподобный Леонид

скончался в 1654 г. 17 июля, на 105 году от рождения. Власяница его доныне сохраняется в бывшей

монастырской, а ныне приходской Богородицкой церкви.

Преподобне отче Леониде, моли Бога о нас!
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