
Пристань
План мероприятий на декабрь

01.12.2016

Презентация рекласационного комплекса

"Островок"

Час правовых знаниий "Конвенция ООН о

правах инвалидов"

Презентация информационных стендов "Уголок

здоровья" и "Инвалидность - не приговор"

02.12.2016

Вечер памяти поэта-земляка Н.Кушьялова

(совместно с ЯЦБ им.Боровикова)

Встреча с мастерами народных ремесел

(совместно с краевеческим музеем)

Выставка поделок уч-ся ДДТ "Школа ремесел"

03.23.2016

Концертная программа "От сердца к сердцу"

05.12.2016

Благотворительная акция "1 000 добрых дел в

один день"

06.12.2016

Мастер-класс "Умелые руки не знают скуки"

Мастер-класс "Лепим из глины"

07.12.2016

Шашечный турнир

Соревнование по дартсу

Спортивный клуб "Территория здоровья"

08.12.2016

Закрытие декады, посвященной Дню

инвалида.Презентация газеты "Пристань"

10.12.2016

Литературная гостинная "Золотой

возраст"."Н.М.Карамзин"

15.12.2016

День именниника"Здравствуй,зимушка - зима!"

17.12.2016

Клуб"За здоровый образ жизни".День здоровья

20.12.2016

Виртуальный туризм.Проект "Мир без границ"

29.12 ­30.12.2016

Новогоднее представление"В поисках чуда"

Всякая жизнь творит собственную судьбу.
Анри Амьель
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Печатное издание КОГКУСО "Яранский дом-интернат для престарелых и инвалидов"

Л.П.Белоусова, директор КОГКУСО"Яранского

дома - интерната для престарелых и инвалидов"

Дорогие друзья!

В этом году появилась идея создания в нашем

доме - интернате газеты, в которой будут

публиковаться все интересные и важные события

нашей жизни.

Название газеты "Пристань" выбрано не

случайно. Пристань - населеный пункт на берегу

моря или реки со специальным устроенным местом,

к которому пристают суда. Вот и наш дом - интернат

в житейском море стал для вас пристанью,дающей

человеку ощущения спокойствия и

удовлетворенности.

В газете будут печататься - мероприятия месяца,

на странице "Наша жизнь"мы будем рассказывать о

событиях, культурно - спортивных мероприятиях,о

здоровом образе жизни и о людях, которые

проживают с нами - это нам поможет лучше

понимать друг друга и стать дружнее и терпимее.

Думаю, не менее интересной будет страничка

"Духовное наследие", где вы можете прочитать о

церковных праздниках, о житие

Святых,познакомиться с духовной поэзией,задать

вопросы священнику и получить ответ.На четвертой

странице будут размещаться

кроссворды,викторины, ребусы, конкурсы

(победителей ждут призы).

Я надеюсь, что вы будете не только активными

читателями, но и будете участвовать в создании

следующих номеров.



Наша жизнь
Во вновь созданном социально-реабилитационном отделении

Яранского дома-интерната особое внимание уделяется

восстановлению утраченных трудовых навыков. На этот раз в гостях

у получателей социальных услуг была художник-гончар Власова

Наталия Валентиновна. Под ее руководством упругие куски глины

превращались в вазочки, пиалы, солонки. Увлеченно работали наши

доморощенные мастера, вкладывая в свои изделия частичку

трудовой души. С нетерпением будут ждать они продолжения

интересных занятий .

Бог дал тебе руки не для того, чтобы ты принимал от других, а
чтобы трудился и сам давал нуждающимся.

(Св. Иоанн Златоуст)

Зеленые пальмы, разноцветные попугаи, свежий воздух, легкая музыка…

Нет, вы не на берегу южного моря, вы в зале «Островок» релаксационного

центра «Территория здоровья».

Открытие релаксационного зала состоялось в первый день Недели добра,

посвященной Международному Дню инвалидов.

Среди зеленых растений в удобных креслах, предоставленных спонсором,

расположились получатели социальных услуг. Им еще предстоит научиться

расслабляться и восстановить душевное равновесие, укрепить нервную

систему, но первый шаг по сохранению физического и психического здоровья

сделан.

2 декабря 201 6 года гостями Яранского дома-интерната были мастера-умельцы.
Специалист МКР Кугушергского СДК МБУК «РДНТ» Л. Л. Владзимирская принесла

с собой куклы-обереги. В старину в каждом доме, особенно в крестьянских избах,

были такие куклы. Куклы-обереги дарились новорожденным, на крестины, на

свадьбы и просто к большим праздникам близким и любимым людям. Не случайно

название куклы: она оберегала хозяина от несчастий и бед. С удовольствием

О том, когда в России отмечают День матери, знают многие. Если раньше

данный праздник не был популярным, то сегодня он становится все значимее. О

мамах можно говорить много и долго, а все слова будут теплыми, нежными и

пропитанными любовью.

Именно такие слова прошли красной нитью в праздновании Дня матери в

Яранском доме-интернате для престарелых и инвалидов. Трогательно и

проникновенно звучали стихи в исполнении библиотекаря Зыковой Л.М. ,

специалиста по социальной работе Вахрушевой Н.Н. , получателей социальных

услуг Бусыгиной Л.Ф, Сунцовой Л.Н. , Чистополова А.А. Настоящим подарком

зрителям стала сценка «Три мамы», в которой роль маленькой мамы куклы

сыграла пятилетняя Цапаева Варенька (д/с «Солнышко»).

слушали Лилию Латыновну получатели социальных услуг, и выразили желание

сделать таких же кукол.

Народный умелец Ковязин Александр Михайлович уже более пяти лет занимается

изготовлением различных предметов быта из бересты. Работа это трудоемкая и

тонкая, и материал (береста) капризный. Корзины, хлебницы, сахарницы пришлись по

душе многим присутствующим.



Духовное наследие

Кто ищет здесь покоя, в том не может пребывать дух Божий.
(Схиигумен Савва Псково­Печерский)

Рождественский пост
(28.1 1 .1 6 - 06.1 2.1 7)

Правила воздержания, предписанные Церковью в
Рождественский пост, такие же, как и в Петров пост. Рыба во
время Рождественского поста разрешается в субботние и
воскресные дни и великие праздники, например в праздник
Введения во храм Пресвятой Богородицы, в храмовые
праздники во дни великих святых, если эти дни приходятся на
на вторник или четверг. Если же эти праздники приходятся на
среду и пятницу, то разрешение поста положено только на
вино и елей (масло).

Церковь послабляет пост больным и престарелым людям.
"Не то,что входит в уста, оскверняет человека, но то, что выходит из уст,оскверняет

человека"(Мф.1 5.1 1 ). Господь сказал это не потому, чтобы Он не благоволил к посту или
считал его не нужным для нас. Нет, и Сам Он постился, и апостолов научил этому, и в
Своей святой Церкви установил посты. А сказал это для того, чтобы, постясь, мы не
ограничивались одним малоядением или сухоядением, но заботились при этом и душу
свою содержать в посте, не делая поблажек её желаниям и страстным влечениям. И это
главное. Пост же служит могущественным средством тому. Основа страстей в плоти; когда
измождена плоть, тогда словно подкоп подведен под страсти и крепость их рушится. Без
поста же одолеть страсти было бы чудом,похожим на то, чтобы быть в огне и не обгореть.

Святитель Феофан Затворник

Церковные праздники.
04.1 2 - ВВЕДЕНИЕ (ВХОД) ВО ХРАМ
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
06.1 2 - Блгв. вел.кн. Александра Невского
07.1 2 - Вмч. Екатерины
08.1 2 - Отдание праздника Введение
1 0.1 2 - Иконы Божией Матери "Знамение"
1 3.1 2 - Апостола Андрея Первозванного
1 7.1 2 - Вмч. Варвары
1 9.1 2 - святителя Николая, архиепископа Мир
Ликийских, чудотворца
25.1 2 - Свт. Спиридона, еп. Тримифунского,

ЖЖииззнньь -- ббууммееррааннгг
Жизнь - бумеранг. К тому ведется: Вы обижаете - вас обижают;
Что даете, то вернется. Вы уважаете - вас уважают. . .
Что посеешь - то и пожнешь, Жизнь - бумеранг:
Ложью пробьется ваша же ложь. Все по заслугам;
Каждый поступок имеет значенье; Черные мысли вернутся недугом,
Только прощая, получишь прощенье. Светлые мысли -
Вы отдаете - вам отдают; божественным светом. . .

Духовная поэзия



Подумай и отгадай

Угадай какие мероприятий
запечатлены на

фотографиях (укажи
название мероприятия,
место проведения и дату)

Следующий номер газеты выйдет в январе 201 7 года.

С НОВЫМ ГОДОМ И РОЖДЕСТВОМ!

Внимание конкурс!
Объявляется

конкурс на самое лучшее оформление комнат к Новому году.
Сроки конкурса 12.12 ­ 26.12.2016 г.

Победителей ждут призы!
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